Skladby zkousek na détské technické stupné

6.Kyu 1.stupné

Védomostni a praktické znalosti

Prakticka ukazka:

1.Ukemi waza - Pady

Mae ukemi

Ushiro ukemi




2.Suwari waza- Cviceni v klece

Shikko - pfemisténi

3.Uchopy
Aihanmi katate dori Katate dori
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4.Udery

Shomen uchi Yokomen uchi




Védomostni a praktické znalosti st. déti:

Prakticka ukazka:

5.Techniky

Aihanmi katate dori Ikkyo .

Znalost zakladnich pojmii a etika v dojo

DOJO ittt e Télocvicna,prostor pro cviceni. (dozo)
DOMO ARIGATO GOZAIMASHTA ........cccvveeeee. Dékuji Vam mnohokrat - podékovani (konec
cviceni- tréninku)."Domo arigato gozajmasta

Gl oo Tréninkovy odév (nespravné nazvany kimono)

OBl oottt e Opasek

ONEGAI SHIMATSU ..o Chci se od Tebe néco naucit (Zahajeni cviceni
tréninku) "Onegaj Simas"

[0 Y =1 N K] = Velky ucitel- oznaceni pro zakladatele Aikido.

MAE UKEMI ..ooviieieieeie e Pad dopredu.

MORIHEI UESHIBA .....ccoooeiiiiiitieeeeeeeeeeee e Zakladatel Aikido.(UeSiba)

SEIZA ... Klek na kolenou,sed na patach.

TATAMI 1ottt Zinénka.

SHIKKO ottt Chize po kolenou (Siko).

USHIRO UKEMI ...uviviviieieiieeieeieeeneeeereenreee e Pad dozadu (usiro)



Etika

1. PFi vstupu do dojo i pfi odchodu, je spravné uklonit se smérem ke kamize, obrazu
O’Senseie, pfipadné k Celu dojo. Uklorite se téZ pfi pfichodu i odchodu z tatami

2. Nevstupujte na tatami v obuvi, v dojo mimo tatami pouzivejte prezivky.

3. Dostavte se na cviCebni hodinu v€as. V pfipadé, Ze pfijdete pozdé, vyckejte na okraji
tatami, dokud Vam ucitel neda pokyn, po kterém se muizete zapojit do tréninku.

4. Neodchazejte z tatami v pribéhu cvieni, pfipadné z dojo bez svoleni ucitele.
5. Nesedte na tatami zady ke kamize, obrazu zakladatele. Také nesedte s natazenyma nohama a
neopirejte se o zed. Sedte v seize, pfipadné v sedu se zkfiZzenyma nohama,vzdy vSak s

narovnanymi zady.

6. Pred tréninkem sejméte hodinky a dalSi Sperky. Nehty na rukou i nohou udrzujte
ostfihané a Cisté. Na tatami nenoste piti, drogy, travu, stravu, Zvykacky atd.

7. Omezte mluveni na minimum.Jak pfi vykladu ucitele, tak pfi samotném cviceni.
Konverzace by méla byt omezena na téma AIKIDO.

8. Mate-li problémy s pohybem, technikou, nepokfikujte na ucitele, pokuste se ,okoukat“od
ostatnich, pfipadné vyckat na vhodnou pfilezitost a pozadat ucitele o radu a pomoc.

9. Provadéjte pfikazy ucitele ihned, aby na Vas ostatni nemuseli ¢ekat.

10. V prubéhu cvi¢eni nepodléhejte hrubym zplsobim a hadkam. Nepfevlékejte se na tatami.
SnaZzte se, aby Vase gi bylo Cisté, v dobrém stavu, bez silnych vini €i zapachu.Méjte Cisté ruce i
nohy.

11. Nezapomente, Ze jste na tréninku, abyste se néco naucili, nikoliv uspokojit své ego.

12. Chovejte se dle zasad slusného chovani, budte ohleduplni, opatrni, slusni.



