Skladby zkousek na détské technické stupné

6.Kyu 2.stupné

Védomostni a praktické znalosti.

Prakticka ukazka:

1.Ukemi waza - Pady

Mae ukemi

Ushiro ukemi




2.Suwari waza- Cviceni v klece

Shikko - premisténi

3.Uchopy

Aihanmi katate dori Katate dori

Ushiro ryote dori




4.Udery

Shomen uchi Yokomen uchi

Védomostni a praktické znalosti :
Prakticka ukazka:

5.Techniky

Aihanmi katate dori, Ikkyo - véetné dokondeni.




6.Prakticka ukazka-etika dojo

e Prichod
e Odchod
e Chovani na tatami.

Znalost zakladnich pojmu a etika v dojo

ATKIDOKA ...ttt e Clovék cvitici Aikido .

ATEMI ottt e e e eee e eeee e e eeeee e e e seeeeeeeeens Uder,naznaceni tderu.

BUDO ..ottt et ee e e e e e e e enens Cesta bojovnika.

1O Cesta,smér.

HAKAMA ...ttt ee e e e e e ee e eranes Kalhotova sukné pro tradi¢ni trénink bojovych uméni
HARA Lottt e e Centrum hmotnosti,téziste.

IRIMII ettt ettt Vstup,krok pfimo -jeden z dulezitych zakladd Aikido.
JO o Drevéna hul (dlouha asi 130 cm)

KETKO ettt e e tee e et ae e e e e Trénink

KEN ettt ee e s eeee e s s eesra s eeene Mec

K e s Energie,Zivotni sila,duch.

OMOTE ettt ee e e e e s es st e e eee e Pozitivni,dopredu,pozice - pred partnerem.

OSAE ..ottt aaa e e Znehybnéni

TANTO e e e e e e e e e e e Dyka

Al e e Harmonie , jednota.

BOKKEN ..t Drevény mec.

DAN L.t ae e Mistrovsky stupen

1 LU Cesta, smér

HANMI (e e Trojuhelnikovy postoj -zaklad pro Aikido

KYU oottt ettt e Zakovsky stupef

Pozn: vCetné znalosti pojmi z 6.Kyu.1stupné



Etika

1. PFi vstupu do dojo i pfi odchodu, je spravné uklonit se smérem ke kamize, obrazu
O’Senseie, pfipadné k Celu dojo. Uklornte se tézZ pfi pfichodu i odchodu z tatami

2. Nevstupujte na tatami v obuvi, v dojo mimo tatami pouzivejte prezlvky.

3. Dostavte se na cviCebni hodinu v€as. V pfipadé, Ze pfijdete pozdé, vyckejte na okraji
tatami, dokud Vam ucitel neda pokyn, po kterém se muzete zapojit do tréninku.

4. Neodchazejte z tatami v pribéhu cviceni, pfipadné z dojo bez svoleni ucitele.
5. Nesedte na tatami zady ke kamize, obrazu zakladatele. Také nesedte s natazenyma nohama a
neopirejte se o zed. Sedte v seize, pfipadné v sedu se zkfizenyma nohama,vzdy vSak s

narovnanymi zady.

6. Pred tréninkem sejméte hodinky a dalSi Sperky. Nehty na rukou i nohou udrZujte
ostfihané a Cisté. Na tatami nenoste piti, drogy, travu, stravu, Zvykacky atd.

7. Omezte mluveni na minimum.Jak pfi vykladu ucitele, tak pfi samotném cviceni.
Konverzace by méla byt omezena na téma AIKIDO.

8. Mate-li problémy s pohybem, technikou, nepokfikujte na ucitele, pokuste se ,okoukat“od
ostatnich, pfipadné vyckat na vhodnou pfilezitost a poZadat ucitele o radu a pomoc.

9. Provadéjte pfikazy ucitele ihned, aby na Vas ostatni nemuseli ¢ekat.

10. V prabéhu cvi¢eni nepodléhejte hrubym zplsoblm a hadkam. Nepreviékejte se na tatami.
Snazte se, aby Vase gi bylo Cisté, v dobrém stavu, bez silnych vini €i zapachu.Méjte Cisté ruce i
nohy.

11. Nezapomente, Ze jste na tréninku, abyste se néco naucili, nikoliv uspokoijit své ego.

12. Chovejte se dle zasad slusného chovani, budte ohleduplni, opatrni, slusni.



