Skladby zkousSek na détské technické stupné

4.Kyu 2.stupné

Védomostni a praktické znalosti .

Prakticka ukazka:

1.Tachi waza- Cviceni v postoji

Utok/ Technika

Aihanmi katate dori Nikyo — Sankyo - Kote gaeshi - Ude kime
nage

Shomen uchi Kote gaeshi

Katate dori Ikkyo - Nikyo - Irimi nage — Kote gaeshi -

Uchi kaiten nage -
Ude kime nage - Sokumen irimi nage -

Kokyu nage
Yokomen uchi Shiho nage - Ude kime nage
Kata dori Ikkyo — Nikyo
Ryote dori Tenchi nage
Ushiro ryote dori Sankyo
2.Suwari waza- Cviceni v klece
Utok/ Technika
Aihanmi kate dori Ikkyo -Irimi nage
Shomen uchi Ikkyo -Irimi nage

Ryote dori Kokyu ho



Zakladni utoky

N D
I

M
kKatateton &ihanmi I-iatatetu:ur'i G;ral-:uhanrni Flyu:ntetn:ur’i

{ ™ % A,
3 (5
- /-L '|.|-"
.
‘\ *-;;f‘\\_\
I{atatnri Rynl—:atatn:url Shomenuchi Yolomenuchi
F B
;- ;5{‘1 il 3=
ﬁ"“; \
xLl':\
AN
Chudantsukl Kataton Menuchi Ushiro Ryotetori Ushiro Ryohijitor

g \1"\ v

,/d
2 = =

1 -
Ushiro Katateton Kubishime  Ushiro Ryolkatatort Ushiro Kubishime Ushiroton

Zakladni techniky

4

Inmi nage Irirmi nage
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Shiho nage Kote gaeshi  Kaiten nage  Tenchi nage Sumi otoshi




Etika

1. PFi vstupu do dojo i pfi odchodu, je spravné uklonit se smérem ke kamize, obrazu
O’Senseie, pfipadné k ¢elu dojo. Uklonte se téz pfi pfichodu i odchodu z tatami

2. Nevstupujte na tatami v obuvi, v dojo mimo tatami pouzivejte prezivky.

3. Dostavte se na cviCebni hodinu v€as. V pfipadé, Ze pfijdete pozdé, vyCkejte na okraji
tatami, dokud Vam ucitel neda pokyn, po kterém se muzete zapojit do tréninku.

4. Neodchazejte z tatami v pribéhu cvieni, pfipadné z dojo bez svoleni ucitele.
5. Nesedte na tatami zady ke kamize, obrazu zakladatele. Také nesedte s natazenyma nohama a
neopirejte se o zed. Sedte v seize, pfipadné v sedu se zkfizenyma nohama,vzdy vSak s

narovnanymi zady.

6. Pred tréninkem sejméte hodinky a dalSi Sperky. Nehty na rukou i nohou udrzujte
ostfihané a Cisté. Na tatami nenoste piti, drogy, travu, stravu, Zvykacky atd.

7. Omezte mluveni na minimum.Jak pfi vykladu ucitele, tak pfi samotném cviceni.
Konverzace by méla byt omezena na téma AIKIDO.

8. Mate-li problémy s pohybem, technikou, nepokfikujte na ucitele, pokuste se ,okoukat“od
ostatnich, pfipadné vyCkat na vhodnou pfilezitost a pozadat ucitele o radu a pomoc.

9. Provadéjte pfikazy ucitele ihned, aby na Vas ostatni nemuseli ¢ekat.

10. V prabéhu cvi¢eni nepodléhejte hrubym zplsoblm a hadkam. Nepreviékejte se na tatami.
Snazte se, aby VaSe gi bylo Cisté, v dobrém stavu, bez silnych vani & zapachl(.Méjte Cisté ruce i
nohy.

11. Nezapomente, Ze jste na tréninku, abyste se néco naucili, nikoliv uspokojit své ego.

12. Chovejte se dle zasad slusného chovani, budte ohleduplini, opatrni, slusni.



