
Zkouškový řád Aikido 4 U 
 

合気道27シュテルンベルク 

6. kyu 
 
 

Doporučujeme : 

1 měsíc cvičení  
20 hodin  

1 seminář  

Poplatek: 200 kč  

 
 
Základní pojmy a etika v dojo , přemístění shikko  
( chůze v kleče ) 
 
Pohyby : Henkan , Irimi tenkan , tenkan 
 
Údery : shomen uchi , yokomen uchi 
 
Úchopy : Aihanmi katate dori ,Katate dori ,Ryote dori 
,Ushiro ryote dori 
 
Ukemi waza : mae ukemi , ushiro ukemi  
 
Postoje : Hanmi handachi waza , suwari waza , tachi waza 
 
 


