
Zkouškový řád Aikido 4 U 
 

合気道27シュテルンベルク 

5. kyu 
 

Doporučujeme : 

2 měsíce po získání 6. kjú  
30 hodin  

1seminář   

Poplatek : 300 kč 

 

Tači waza 
 

Aihanmi katate dori 

Ikkyo omote / ura  

Irimi nage  

Shiho nage omote/ura 

 

 

Šómen uči 

Ikkyo   

Irimi nage 

 

Katate dori 

Shiho nage omote / ura 

Tenchi nage omote / ura 

 

 

 

Suwari waza 
 

Rjóte dori 

Kokyu ho 

 


