
Zkouškový řád Aikido 4 U 
 

合気道27シュテルンベルク 

3. kyu 
Doporučujeme : 

4 měsíců po získání 4. kjú  

80 hodin  
1 seminář / 

Poplatek: 500 kč 

 

Tači waza 
 

Šómen uči 

Nikyo 
Sankyo 

Yonkyo 

Hiji kime osae 

Kokyu nage 

 
Jokomen uči 

Ikkyo 

Nikyo 

Sankyo 

Yonkyo 

Irimi nage 
Kote gaeshi 

Kokyu nage 

 
Katate rjóte dori 

Ikkjó  

Nikjó  

Kote gaeši 
Ude kime nage 

Kokjú ho 

Ikkyo 

Shiho nage 

Tenchi nage 

Kokyu nage 
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Uširo rjóte dori 

Ikkyo 

Nikyo 

Irimi nage 

Kote gaeshi 
Shiho nage 

Ude kime nage 

Kokyu nage 

 

Suwari waza 
 
Šómen uči 

Sankjó  

Jonkjó  

Kote gaeši 

 

Katate dori 

Nikjó 

 

Kata dori 

Ikkjó  

Nikjó 

 

Hanmi hantači waza 
 

Šómen uči 

Irimi nage 

 

Katate dori 

Shiho nage 

Uchi kaiten nage 

Ude garami 
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